ABbyaNGa

Die klassische ayurvedische Ganzkérper-Olmassage
mit warmem Sesam- oder Sonnenblumensl — eine
gleichermaflen entgiftende wie auch nihrende, sanfte

Massage

Im Anschluss sorgt auf Wunsch ein Salzpeeling fiir

streichelzarte Haut

amuakasbyaNGga

Gesichtsmassage inkl. Oberkorper — eine ent-
spannende Behandlung mit besonderer Wirkung
auf der Gefiihlsebene. Nach alter Uberlieferung

auch geeignet um Kummer zu iiberwinden

PeTaABbyaANGA

Riickenbehandlung bei Schulter-, Nackenschmerzen

und Riickenbeschwerden

apaNabasveda

Riickenbehandlung bei Schulter-, Nackenschmerzen

und Riickenbeschwerden mit anschliefSender

Kriuterpastenauflage

pPaAdABbhyYANGA

Die ayurvedische FufSmassage ist besonders geeignet
bei kérperlicher Erschépfung, Schlafstérungen und
Nervositit

SHIROODbaARA

Der Stirnélguss mit warmem Ol fithrt vor allem bei
Stress und Reiziiberflutung zu einer tiefen Entspan-
nung und innerer Ruhe

NETRA TARPANA

Die Netra Tarpana entspannt iiberanstrengte, gereizte

Augen, hilft bei Bindehautentziindung und

KaRNA PURANA

Ayurvedische Ohrenbehandlung — wirkt gut bei

Tinnitus und Ohrenschmerzen

Individuelle Beratung oder Therapie Stunde/60 €,
weitere ayurvedische Behandlungen auf Anfrage.



